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Das Projektziel bestand in der
Schaffung einer neuartigen tech-
nischen und praventivmedizini-
schen Losung fiir eine intelligen-
te Diagnostik spezieller physi-
scher und psychomentaler Bean-
spruchungen, die einen direkten
Einsatz in der Gesundheitswirt-
schaft finden soll.

Stress- und Fitness-Daten wer-
den auf Basis von physiologi-
schen Parametern ermittelt, oh-
ne dass ein Arztbesuch notwen-
dig ist. Sensoreinheiten erfassen
die individuellen Daten. Die
Ubermittlung an die Prozess-
Datenbank  der Universitat
Rostock erfolgt mittels einer
Smartphone-Lésung. Dort wer-
den aus den Primirdaten Stress-
und Fitnesswerte errechnet und
an die Dienste der Telematik-
plattform der Infokom tbertra-
gen. Die Ergebnisdaten stehen
fiir die Teilnehmer in Anwender-
portalen zum Abruf bereit.

Grundlage fiir das Projekt war
die Uberlegung, dass eine intelli-
gente Diagnostik mittels neuar-
tiger Sensorsysteme die Basis
einer modernen evidenzbasier-
ten individuellen Pravention,
insbesondere fiir zivilisationsbe-
dingte Verdnderungen der kor-
perlichen Fitness und Leistungs-
fahigkeit sowie fiir die Auswir-
kungen von Stress sein wird.

Durch die Institute der Universi-
tat Rostock wurden fiir die Pha-
nomene Fitness und Stress je-
weils multiparametrische Mo-
delle auf Basis realer Sensorda-
ten einer Modellpopulation ent-
wickelt und diese durch Unter-
suchungsserien validiert.

In der Prozessdatenbank wer-
den die durch die Sensorsyste-
me gewonnenen Primadrsignale
mittels nichtlinearer Modelle
iiber Remote Procedure Call
(RPC) Technologien in interpre-
tationsrelevante Sekundirdaten
umgewandelt.
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Aufgabe der Infokom war die Entwicklung einer Kommunikationsldsung fiir das
eHealth-System, welche mit Hilfe von Webtechnologien die Diagnostik- und Aktivi-
tatsdaten visualisiert und diese durch intelligente Datenverarbeitung und Auswer-
tung den Benutzern zur Verfiigung stellt. Schwerpunkte waren dabei insbesondere
standardisierte Kommunikationsprotokolle, Interaktionsmodule, automatisierte
Reminder-Funktionen, Datenschutz sowie Datensicherungs- und Authentifizie-
rungsverfahren.
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eHealth-MV, das Prinzip

Ergebnisse: Stress und Fitness

Stressschitzungsprinzip

Auf Basis kiinstlicher Intelligenz wurden Modelle entwickelt, die eine Vorhersage
des Stresslevels in situ erlauben. Die Schitzungen erfolgen auf Grundlage physiolo-
gischer Zustdnde und subjektiver Einschatzungen zur psychomentalen Beanspru-
chung und resultieren in der Ausgabe eines Stresswertes auf einer Skala von
0 - 100 %. Individuelle Reaktionsmuster und -variabilititen im Alltag werden von
den Modellen bei der Beanspruchungsanalyse unmittelbar beriicksichtigt.
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Im Rahmen des Projektes wurden zwei Modelle zur Erfassung der kérperlichen
Fitness entwickelt und in mobile Smartphone-Anwendungen iiberfiihrt. Die Be-
stimmung der individuellen Fitness erfolgt mit oder ohne Belastungsuntersuchung
und basiert sowohl auf anthropometrischen Daten als auch auf Angaben zur
Sportaktivitat. Die testbasierte Anwendung (Seite 4) bertiicksichtigt iberdies kardi-
ale Messdaten und die Belastungsdauer. Alle Daten werden automatisch hinsicht-
lich Geschlecht und Alter klassifiziert und in Form eines Fitnesslevels ausgegeben.
Folgeuntersuchungen empfehlen sich, um den Verlauf der kérperlichen Leistungs-

fahigkeit zu beobachten.

Validierung
des Stressmodells

Die entwickelte Methodik wur-
de in 50 Fallen exemplarisch
getestet und validiert.

Es konnte ein hoher signifikan-
ter Zusammenhang zwischen
den subjektiven Einschatzun-
gen zum erlebten Stress und
den modellseitig vorhergesag-
ten Stresswerten ermittelt
werden.

Exemplarische Anwendung
der Fitnessschitzung

Die entwickelten mobilen
Anwendungen wurden exem-
plarisch auf ihre Praktikabili-
tat im Alltag untersucht.

Es zeigte sich eine hohe Korre-
lation zwischen der modellier-
ten und der tiber eine Spiroer-
gometrie ermittelten kardio-
respiratorischen Fitness.

Sowohl die Eingabe, Ubertra-
gung und Weiterverarbeitung
der Probandenangaben als
auch die Kalkulation, Speiche-
rung und Ausgabe der Fitness-
daten in der Prozessdaten-
bank und Ubergabe an die
Telematikplattform  funktio-
nierten reibungslos.

Systemevaluation

Probanden, die im Rahmen der
Fitness- und Stressmodellie-
rung untersucht wurden, eva-
luierten das System im An-
schluss an das jeweilige Bean-
spruchungsmonitoring. Bewer-
tet wurden neben der All-
tagstauglichkeit und dem Tra-
gekomfort auch die Handha-
bung und Fehleranfalligkeit
des Systems.

Die Probanden schitzten das
System als leicht handhabbar
und alltagstauglich ein. Neben
den retrospektiven Evaluatio-
nen sprach die hohe User-
Compliance bei der Beantwor-
tung der systemseitig ausge-
16sten Kurzfragebogen auf dem
Smartphone fiir die allgemeine
Praktikabilitat des Erfassungs-
systems.



Smartphone Applikation

Die Smartphone Anwendung
ist mit einer einfach zu bedie-
nenden grafischen Benutzer-
oberfliche ausgestattet. Das
linke Bild zeigt die Oberflache
fiir den Fitness-Test, rechts
sind die Fitness-Resultate
abgebildet.

Somit konnen Nutzer auf einfa-
che Weise ihre Stress- und
Fitnesstests durchfithren und
aus der Applikation heraus die
vom Server generierten Ergeb-
nisse auf ein und demselben
Gerat einsehen.

Online Applikationen

Fiir jede Nutzergruppe steht
jeweils ein eigenstandiges Por-
tal zur Verfiigung, welches zum
einen die Administration von
Teilnehmern, zum anderen die
Betreuung von Probanden so-
wie die Visualisierung der Vital-
daten gewadhrleistet.

Das Administrationsportal re-
gelt die Zuweisung von Proban-
den an den jeweiligen Betreuer
sowie die Zuordnung von Pro-
banden und Smartphones fiir
einen definierten Zeitraum.

Im Coach-Portal konnen Be-
treuer die gesammelten Vital-
daten ihrer Probanden einse-
hen, welche das Smartphone
des Probanden liefert. Die rele-
vanten Ergebnisse werden in
Form eines PDF-Berichts er-
zeugt und versendet. Des Wei-
teren besteht die Mdoglichkeit
Nachrichten zwischen den be-
teiligten Personen auszutau-
schen. Probanden koénnen ihre
eigenen Daten im Vital-Portal
auch selbst einsehen.

Smartphone Applikation
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Vernetzung mit Arzten

Mit eHealth-MV hat der Betreuer die Mdglichkeit, Resultate seiner Patienten/
Probanden in einem PDF-Dokument zu generieren. Dabei besteht eine Auswahl
aus Stress- und Fitnesswerten, die jeweils als Tabelle oder Diagramm zur Verfii-
gung stehen. Der erstellte Bericht kann auf Wunsch des Patienten direkt vom
eHealth-MV Portal an den Hausarzt gesendet werden.

Der Hausarzt bekommt den PDF-Bericht vom Portal als geschiitzte E-Mail zuge-
schickt und kann diesen der entsprechenden Patientenakte im Praxisverwaltungs-
systems (PVS) zuordnen.

Nach der Implementierung des eHealth-MV wurde das Praxisverwaltungssystem
ProfiMed als Testreferenz herangezogen. Der E-Mail-Versand sowie der anschlie-
3ende Import von Dokumenten in das Praxisverwaltungssystem verliefen erfolg-
reich. Damit konnte auch die Kommunikation mit iibergeordneten Informations-
systemen nachgewiesen werden.

Fiir den Austausch des PDF-Berichts stehen weitere Varianten zur Verfiigung, die
den erhohten Sicherheitsstandard im Gesundheitswesen erfiillen. Beispielsweise
ist der Transfer mittels D2D-Schnittstelle méglich. Alternativ kann die Ubertra-
gung auch im gesicherten KV-SafeNet erfolgen.

Die Telematikplattform der Infokom unterstiitzt wichtige Schnittstellen fiir die
Ubertragung medizinischer Daten. Dazu gehéren HL7 (Health Level 7) und CDA
(Clinical Document Architecture). Gesundheitsdaten kénnen somit als HL7- oder
CDA-Dokument erstellt und an medizinische IT-Systeme iibertragen werden.

Datensicherheit/Datenschutz

Die besonderen Anforderungen der Datenschutzgesetze an die Erhebung, Speiche-
rung und Verarbeitung personenbezogener medizinischer Daten sind im Sicher-
heitskonzept von eHealth realisiert.

Die Infokom-Telematikplattform garantiert eine hohe Datensicherheit durch fol-
gende Verfahren:

Kryptographische Verfahren

Die Telematikplattform verfiigt fiir die Ubertragung und die Archivierung von
Informationen tiiber unterschiedliche Verschliisselungsmethoden mit Schliisseln
verschiedener Bitldngen, die je nach Sicherheitsstufe verwendet werden. Zudem
wird die Verschliisselung teilnehmerabhdngig generiert, so dass ein Zugriff durch
dritte Personen mit hoher Sicherheit vermieden wird.

Identifikation und Authentisierung

Die Dienste der Telematikplattform sind durch Authentifizierungsmethoden
(Account-Informationen) und Berechtigungsstufen der einzelnen Teilnehmer vor
unbefugtem Zugriff geschiitzt. Das Rechtesystem der Telematikplattform kontrol-
liert die Zugriffsberechtigungen und steuert die Dateneinsicht der Nutzer. Damit
ist ein besonders hoher Sicherheitslevel gegeben.

Sichere anonymisierte Ubertragung und Datenspeicherung

Die medizinischen Daten werden separat, ohne Personendaten, iibertragen, so
dass bei einer Zweckentfremdung diese Informationen keiner Person zugeordnet
werden kdnnen. Durch die Verschliisselung sind diese Daten fiir Dritte nicht ein-
sehbar. Damit ist die Anonymitat der einzelnen Teilnehmer gewahrleistet.
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Telemedizin spart Kosten und Wege, Ostseezeitung, 21.04.2009

Handy iiberwacht die Wunde, Schweriner Volkszeitung, 21.04.2009

e-Health - eine innovative Losung aus MV, http://www.newsaktuell.de, 28.06.2011
Individuelle Diagnostik auch ohne Arztbesuch, WIRTSCHAFTS SPIEGEL MV - 09/2011

Smartphone wird zum “Gesundheitsmanager”, http://nachrichten.t-online.de,
04.03.2012

Erfindung aus MV: Handy erkennt Stress, Nordkurier, 05.03.2012

Projekt eHealth-MV erhilt Preis auf der CeBIT, Nordkurier, 08.03.2012

Das Projektteam hat seine Er-
gebnisse international publiziert
und damit seine Arbeitsergeb-
nisse einer breiten Offentlichkeit
zugdnglich gemacht.

Neben internationalen Journalen
und Buchbeitragen wurden auch
auf nationalen und internationa-
len Konferenzen die neu entwi-
ckelte technische Losung vorge-
stellt.

Dariiber hinaus entstanden an
der Universitat Rostock mehrere
Dissertationen mit Bezug zum
Projekt.

Foto: Peter Binder - http://www.ostsee-zeitung.de
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Am 6. Marz 2012 nahmen Anni-
ka Rieger, Prof. Regina Stoll und
Prof. Kerstin Thurow den Le-
onardo-Preis 2012 fiir Digitale
Pravention auf der CeBit 2012
fiir das eHealth-Team entgegen.
Der Preis wurde tiberreicht vom
Bundesvorsitzenden der AOK,
Jirgen Graalmann.

Damit wurden die Arbeiten des
Teams eHealth-MV durch den
hochst dotierten deutschen Pra-
ventionspreis gewiirdigt.

Zielgruppen

Bevolkerung
e Senioren
e Vereine im Bereich Pravention
e Arbeitgeber / Arbeitgeberver-
bande
Breitensport
e Sportverbande

e Fitnessstudios

Urlauber

e Angebote in Hotels, Reisebii-
ros, Tourismuszentren

Mediziner

e Allgemeinmediziner

e Klinikarzte

e Facharzte

Krankenkasse
e Priventive Mafnahme

e Gesundheitskurse

Reha-Einrichtungen

e Anwendungen und Mafnah-
men zur Rehabilitation

Auszeichnungen

CeBIT 2012, AOK-Leonardo, Gesundheitspreises fiir digitale Prdvention

AOK-Vorstandsvorsitzender Jiirgen Graalmann, Prof. Dr. Regina Stoll, Annika Rieger, Prof. Dr. Kerstin Thurow,
Moderator Dr. Eckart von Hirschhausen (von links)

Foto: AOK-Leonardo/Jochen Tack - http://www.aok-leonardo.de

Ausblick

Gesundheits- und Wellnessmarkt bietet enorme Wachstumschancen

Die Gesundheitsbranche ist eine der grofdten Branchen in Deutschland. Schon heute ent-
sprechen die Ausgaben im gesamten Gesundheitswesen gut zehn Prozent des Bruttoin-
landsprodukts oder knapp 3000 Euro je Einwohner. Bis zum Jahr 2013 erwarten Experten
einen Zuwachs des Marktvolumens von derzeit 240 auf 300 Milliarden Euro. Das Wachstum
betrifft den solidarisch finanzierten Gesundheitsmarkt einschlie3lich der ambulanten und
der stationdren Pflege, aber auch den privat finanzierten.

Auf diesen so genannten ,zweiten Gesundheitsmarkt” entfallen derzeit rund 64 Milliarden
Euro. Besonders hier sind Innovationen gefragt, denn nach einer aktuellen Umfrage wiin-
schen sich 93 Prozent aller Bundesbiirgerinnen und -biirger individuelle Leistungen und
sind bereit, dafiir Geld auszugeben.

Quelle: http://www.wirtschaftsfaktor-alter.de/wa/fuer-unternehmen/brancheninfo/gesundheit-wellness.html

B Gesundheitsausgaben nach Leistungen 2010
In Mrd Euro und in %

Pravention/Gesundheitsschut Arztiiche Leistungen:
210,35 Mrd. € = 3,6% \ 78,85 Mrd_€=27,4%

Investitionen
10,04 Mrd. € = 3,5%

Pflegerische/
therapeutische Leistungen:
Gesundheitsausgabe [SETECE VR DT A
n insgesamt: : "
287,293 Mrd. Euro

Verwaltungsleistungen:
= ]
15,09 Mrd. € =5,3%

Transporte:
498 Mrd €=17%

Sonstiger mediz. Bedarf _—

12,00 Mrd. € = 4,2%

Arznei- u. Hilfsmittel:
60,53 Mrd. € =21,1%
Zahnersatz.
6,52 Mrd. € =2,3% “~_UnterkunftVerpflegung:

20,24 Mrd. €= 70%

aktuell.de

D0
85 g1 a1politik-
Quelle: Statistisches Bundesamt - Gesundheitsausgaben, Wiesbaden 2012 N




Partnerfoto

Statusseminar eHealth-MV - Rostock Warnemiinde - eHealth-Team

Prof. Dr. Kerstin Thurow, Annika Rieger, Prof. Dr. Regina Stoll, Sebastian Neubert, Claude Takenga,
Mohit Kumar, Sebastian Kiihn, Rolf-Dietrich Berndt, Matthias Weippert, Weiping Zhang (von links)
Foto: IPM/IAT Uni Rostock
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